Préface

Prendre soin des patientes présentant des fistules et délivrer les soins qui
leur permettront de retrouver une santé physique et mentale optimale
peut étre l'une des taches les plus difficiles, mais aussi les plus
gratifiantes, qui incombent aux infirmiéres.

Sans traitement, ces filles et ces femmes se trouvent souvent dans un
état déplorable : elles sont en mauvaise santé physique, déprimées,
endeuillées et rejetées par la société, avec peu ou pas d'espoir de voir
leur situation s'améliorer. Un traitement efficace peut les faire renaitre a
la vie, permettre a toutes les possibilités de leur univers de s'ouvrir a
nouveau. Cependant, le parcours peut étre difficile et nécessiter parfois
plusieurs interventions douloureuses pour obtenir un résultat
satisfaisant. Il est d’'une importance capitale d’administrer le traitement
« optimal ».

La chirurgie ne peut aboutir & un succes sans des soins pré-, péri- et
postopératoires appropriés. |l est indéniable que les patientes se
rétablissent mieux lorsqu’elles bénéficient de soins de haute qualité,
c'est-a-dire des soins véritablement holistiques, généreux et altruistes
prodigués par une infirmiere qui possede les compétences, la
compréhension et la détermination nécessaires pour aider ces patientes,
qui sont trés vulnérables. Lautrice de ce livre est 'une de ces infirmieres
trés spécialisées qui font une différence remarquable dans le
rétablissement et la vie des patientes présentant des fistules.

Partout dans le monde, cet ouvrage constituera un excellent guide et un
manuel inspirant pour les infirmieres spécialisées dans le traitement des
fistules, et permettra aux patientes présentant des fistules d'étre traitées
avec suUcces.
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