Capitulo 9

Reintegracao Social e Reabilitacao para
Sobreviventes de Fistula

A maioria das pacientes podera voltar as suas casas e familias e viver uma
vida normal apds uma correcdo cirlrgica de fistula bem-sucedida.
No entanto, sabemos que muitas sobreviventes de fistulas viveram isoladas
durante muitos meses ou anos e foram evitadas pelas suas familias e amigos
e podem precisar de tempo para se reintegrarem na sociedade. Muitas
podem acreditar que a sua fistula foi atribuida a feiticos, bruxaria ou azar.

Muitas sobreviventes de fistula sdo jovens, ainda sdao meninas e nao
mulheres, e distanciam-se das suas familias e amigos devido ao estigma de
terem tido uma fistula. A maioria tem uma instrucéo limitada e muitas vezes
fica isolada depois de perder o emprego, ficar separada ou divorciada do
parceiro ou marido e da fonte de rendimento. Além disso, é quase certo que
terdo perdido o bebé que causou a fistula sob a forma de nado-morto ou de
morte neonatal precoce. Muito poucas terdo tido a oportunidade de
testemunhar o enterro do seu bebé devido a hospitalizacdo apds um
periodo pds-natal dificil.

A maioria das pacientes com fistula tem um baixo nivel de escolaridade e
estdo desempregadas, dai a necessidade de reabilitacdo para as capacitar a
reintegrarem-se na sociedade. Em alguns paises, existem politicas
governamentais que incluem protocolos de reintegracao e reabilitacdo para
mulheres que sofreram de fistula.

A reintegracao social ajuda as sobreviventes da fistula a reatarem os lacos
com as suas familias e amigos através de programas que envolvem
aconselhamento e atividades para desenvolver novas competéncias que
lhes permitam regressar ao local de trabalho e gerar um rendimento para si
proprias.

Conselheiros qualificados desempenham um papel inestimavel ao ajudar

muitas dessas mulheres a lidar com a terrivel experiéncia e o estigma que
sofreram por terem tido uma fistula. E necessario tempo para ouvir as suas
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historias e avaliar o que passaram. E importante que estas entendam o que
causou a fistula usando desenhos ou um modelo para ajudar a ilustrar o
processo de trabalho de parto distdcico e a formacao da fistula.

lgualmente importante é que reconhecam que a fistula ndo tem nada a ver
com bruxaria, amuletos ou mé sorte e que é completamente evitavel com
acesso oportuno a pessoal médico qualificado.

As atividades de reabilitacdo capacitam as mulheres, ajudando-as a
desenvolver competéncias que lhes permitem ganhar a vida e voltar a
juntar-se as suas familias. Algumas das atividades ensinadas nos programas
de reintegracdo e reabilitacdo incluem ensinar as mulheres a tricotar, a
costurar ou a fazer artesanato que possam vender. Também sdo ensinadas
atividades de padaria, fabrico de sabao e velas, assim como a criacdo de
animais, onde podem aprender a cuidar de animais, tais como cabras ou
galinhas, para ajudar a aumentar os rendimentos (Figura 71).

Figura 71 Pacientes curadas envolvidas em projeto de reintegracdo

Estas mulheres devem ser encorajadas a retomar a vida e a encontrar um
novo parceiro se o seu marido ou parceiro as tiver abandonado e, apds
algum tempo, a tentar novamente constituir familia, se for esse o seu
desejo.

Infertilidade secundaria

Muitas pacientes com fistula descobrem que os seus periodos menstruais
nao voltam apds o parto. Ndo hé evidéncias claras do motivo pelo qual isso
acontece, mas muitas sofreram de doencas graves devido & natureza da

formacao de fistulas. Sepse, perda significativa de peso e depressdo sao
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caracteristicas comuns apds uma lesdo de fistula, causando uma reacao de
stress no corpo. Algumas podem ser afetadas pela sindrome de Sheehan,
que é um desequilibrio hormonal causado pela necrose da hipdfise anterior,
a0 passo que outras podem sofrer da sindrome de Ashermann, que causa a
destruicdo do revestimento do Utero.

Existem algumas mulheres que terdo feito uma histerectomia apds o parto,
mas podem ndo saber que tal aconteceu. Algumas ndo menstruardo devido
ao fechamento do canal cervical, o que pode ter acontecido durante a
cirurgia, impossibilitando a concecéo.

Contudo, a maioria das mulheres tornar-se-a novamente sexualmente ativa,
com o tempo, e deverao ser aconselhadas a utilizar métodos contracetivos
para retardar a concecdo durante pelo menos um ano apdés a cirurgia de
correcao de fistula. O uso de métodos contracetivos ajudara a reduzir o
medo que possam ter de uma futura gravidez apds a experiéncia pela qual
passaram. Algumas podem optar por nao voltar a ser sexualmente ativas,
pois sdo incapazes de superar o medo do sexo, enquanto algumas podem
achar a relacdo sexual demasiado dolorosa (dispareunia) apds a cirurgia de
correcao de fistula. A relacdo sexual pode também nado ser possivel se a
paciente tiver estenose vaginal (estreitamento da vagina), o que pode levar a
mais rejeicao e estigma.

A cesariana eletiva deve ser oferecida a todas as mulheres que passaram por
cirurgia de correcdo de fistula para reduzir o risco de qualquer recorréncia.
As taxas comunicadas de nados-mortos para sobreviventes de fistula sdo
altas. Também parece haver um risco acrescido de aborto espontaneo apos
a cirurgia de correcdo de fistula.

Prevencao de fistulas

A prevencdo primdria da fistula € o passo mais importante no combate a
fistula. Todas as mulheres devem ser observadas frequentemente no
periodo pré-natal e deve ser discutido um plano de parto com elas.
As mulheres devem ser incentivadas a dar a luz com parteiras qualificadas,
tais como parteiras em centros de salide ou hospitais, e a comparecerem
para cuidados pré-natais regulares.

Reduzir o atraso na chegada ao hospital € uma prioridade para as mulheres
com trabalho de parto distocico. Todas as mulheres durante a gravidez

85



Cuidados de Enfermagem para Mulheres com LesGes de Parto

devem ser incentivadas a planear e poupar algum dinheiro para o transporte
quando o trabalho de parto comecar. E necessario que existam veiculos de
transporte de emergéncia para encaminhamento precoce de casos de
obstrucao.

Educar as enfermeiras-parteiras e as parteiras tradicionais sobre os primeiros
sinais de trabalho de parto distocico ajudard na prevencao da fistula. Talvez
uma mensagem facil para educar as parteiras tradicionais seja que nenhuma
mulher em trabalho de parto deve ver o sol pér-se duas vezes durante o
parto e procurar aconselhamento precoce para evitar problemas.

O uso habitual de partogramas na assisténcia obstétrica permite que o
trabalho de parto distécico seja detetado precocemente e melhora os
resultados em termos de salide materna e neonatal.

Apds um trabalho de parto prolongado sem perda urindria, € aconselhavel
deixar um cateter de Foley no local durante 10 a 14 dias. Com uma FVW
recente (ou seja, nas primeiras 3-4 semanas apos o parto), deve ser deixado in
situ um cateter de Foley in situ durante 4-6 semanas. Algumas fistulas
pequenas cicatrizam completamente com a descompressao da bexiga e
outras reduzem de tamanho, facilitando a correcdo. As cesarianas e as
operacoes ginecoldgicas devem ser realizadas por cirurgioes competentes e
com boa iluminacao.

E necessaria uma vigilancia reforcada em areas onde as taxas de fistula s3o
elevadas para aconselhar politicas governamentais que ajudem a melhorar
os resultados maternos. Sdo necessarios centros especializados de
tratamento de fistulas para prestar cuidados ideais no tratamento,
reintegracao e reabilitacdo de mulheres com fistula.

A erradicacdo da fistula obstétrica requer servicos de parto seguros com
parteiras competentes que utilizem partogramas e encaminhamento
atempado, em caso de trabalho de parto distocico, para um centro
obstétrico de emergéncia para uma cesariana rapida por um cirurgiao
competente. Lancado em 2013, no dia 23 de maio € comemorado como o
Dia Internacional do Fim da Fistula Obstétrica. Este dia é assinalado para
sensibilizar para a fistula obstétrica e mobilizar apoio a nivel mundial para
ajudar a erradicar esta condicao debilitante.
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Evitar alaceracdo de 3° e 4° graus

O traumatismo perineal, incluindo a laceracdo de 3.° e 4.° graus, tende a
ocorrer apds um parto rapido. Isto pode ser evitado com um parto lento e
controlado. Se a mée da a luz com a presenca de uma parteira, a parteira
pode flexionar a cabeca do bebé, apoiando o perineo enquanto a cabeca se
vai movimentando lentamente e depois saindo.

A massagem perineal durante a segunda fase do trabalho de parto e as
compressas quentes podem ajudar a tornar o perineo mais flexivel, o que
pode facilitar o parto, sendo praticado em alguns centros.

Contudo, a reducdo das laceracdes durante o trabalho de parto depende da
disponibilidade de parteiras treinadas e de técnicas de parto qualificadas.
Nas zonas rurais hd frequentemente falta de parteiras formadas ou um
numero muito elevado de pacientes por parteira.

Paladinas dafistula

As paladinas da fistula sdo mulheres que sofreram de fistula obstétrica e que
regressam as suas comunidades como defensoras e agentes de mudanca
para sensibilizar para a prevencao da fistula obstétrica e ajudar a identificar
outras pacientes com fistula que podem ter acesso ao tratamento. Estas
necessitam de um pouco de formacdo para as dotar das competéncias
necessarias para levar a cabo a sensibilizacdo na sua comunidade.

Consideracgoes éticas em enfermagem em pacientes com fistula

A natureza da fistula obstétrica é tal que deixa as mulheres com
incontinéncia urinaria e/ou fecal e incapazes de trabalhar ou cuidar de si
mesmas, muitas vezes sendo cuidadas pela mae ou parente mais proximo.
As pacientes com fistula estdo geralmente em idade fértil, entre os 18 e os
45 anos, possuem reduzida educacao formal, o que as torna os membros
mais vulneraveis da sociedade.

No entanto, é importante recordar que pode haver mulheres mais velhas, na
faixa dos 70 e 80 anos, que se apresentam para correcado cirlrgica de fistula
e que vivem com uma fistula hd 40-50 anos. Estas mulheres podem
beneficiar de uma cirurgia de correcao bem-sucedida e ndo devem ser
rejeitadas devido a sua idade.
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As fistulas obstétricas persistem nas comunidades mais desfavorecidas do
mundo, onde as mulheres tém direitos e oportunidades limitadas.

Os codigos deontolodgicos para enfermeiros em todo o mundo seguem
principios semelhantes e devem ser respeitados por todos os enfermeiros.
Por exemplo, no Uganda, o cddigo deontoldgico para enfermeiros enfatiza a
importancia dos direitos humanos, incluindo os direitos da pessoa a
dignidade e ao respeito, que sdo componentes integrantes dos cuidados de
enfermagem.

Ao cuidar de pacientes com fistula, € fundamental que todos os enfermeiros
cumpram o cédigo de conduta profissional. Devido ao baixo nivel de
alfabetizacdo de muitas pacientes, isso pode significar dedicar algum tempo
a explicar cuidadosamente o que o tratamento/operacdo proposta e o
periodo de recuperacdo implicam. Como membros importantes da equipa
de tratamento de fistulas, os enfermeiros desempenham um papel
fundamental, ajudando a tomar decisdes sobre o tratamento, respeitando ao
mesmo tempo as decisdes tomadas pelas pacientes.

Todas as pacientes precisam de ser cuidadas e apoiadas durante o
internamento hospitalar, seja no acompanhamento diario dos sinais vitais, na
verificacdo de feridas, na verificacdo de cateteres ou apenas na verificacdo
geral de que estao bem e sem dor. A privacidade deve ser mantida na
realizacdo de procedimentos intimos com as pacientes, usando biombos ao
redor das camas e respeitando a dignidade das pacientes e o direito a
privacidade.

Os dias e semanas apos as pacientes terem sido submetidas a cirurgia e
estarem a caminhar pela enfermaria com os seus cateteres a drenar
enquanto a correcdo cicatriza, € uma boa altura para passar algum tempo
com elas e conhecé-las individualmente. Isto da aos enfermeiros tempo para
se conectarem verdadeiramente com as pacientes, conhecerem a sua
historia e serem capazes de explicar o que lhes aconteceu. Também é um
bom momento para reforcar, para que entendam, que as suas lesdes nao
foram causadas por bruxaria, amuletos ou ma sorte.
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