Prefacio

Cuidar de pacientes com fistula e cuidar delas para que recuperem a
plena saude fisica e mental pode ser uma das tarefas mais desafiantes e
também gratificantes realizadas pelos enfermeiros.

Sem tratamento, estas meninas e mulheres ficam muitas vezes num
estado terrivel - fisicamente indispostas, deprimidas, enlutadas e
socialmente condenadas ao isolamento, com pouca ou nenhuma
esperanca de melhoria. Apdés um tratamento bem-sucedido, podem
recuperar completamente a sua vida e aproveitar todas as possibilidades
que os seus mundos lhes proporcionam. No entanto, esta pode ser uma
jornada dificil, por vezes com mais de um procedimento doloroso
necessario para um resultado bem-sucedido. A importancia de o
tratamento ser o “melhor possivel” ndo pode ser subestimada.

A cirurgia nao pode ter sucesso sem os devidos cuidados pré, peri e
pos-operatérios. Sem dlvida, as pacientes recuperam melhor com
cuidados de elevada qualidade - ou seja, cuidados verdadeiramente
holisticos, generosos e compassivos - prestados por enfermeiros que
possuam as competéncias, a compreensao e a determinacdo para ajudar
estas pacientes muito vulnerdveis. A autora deste livro é uma dessas
enfermeiras muito especiais, que faz uma diferenca maravilhosa na
recuperacao e na vida das pacientes com fistula.

Este livro serd um excelente guia e um companheiro inspirador para
enfermeiros especializados em fistulas em qualquer regido do planeta e
contribuira para o sucesso do tratamento de pacientes com fistulas onde
quer que seja utilizado.
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